O Impacto do Balanco
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na Pele e no Anti-Aging

Evidéncia Cientifica para Dermatologia, Estética e Medicina Anti-Aging

Apresentacao para Dermatologistas e Clinicas de Estética



Agenda

01 Contexto: A Pele como Orgdo Inflamatério e o Racio Omega-6:3
Racio 215:1 — O Ambiente Pré-Envelhecimento Cutaneo

Racio £3:1 — Prote¢ao Dérmica e Anti-Aging Documentado

A Sinergia EPA+DHA + Polifendis: O Diferencial

Evidéncia Clinica: Fotoenvelhecimento, Acne, Psoriase, Hidratacao

Protocolo Clinico: Medir, Corrigir, Monitorizar



O Racio Omega-6:3 e a Pele

OMEGA-6 (AA) na Pele OMEGA-3 (EPA+DHA) na Pele

PGE, - inflamagdo dérmica, eritema, edema Resolvinas - resolugdo ativa da inflamagdo cutanea
LTB4 = recrutamento de neutréfilos cutaneos Protectinas - protec¢do contra dano UV

TXA, - vasoconstri¢ao, hipdxia dérmica Maresinas - reparagao e cicatrizagao

Ativa NF-kB - I MMPs - degradagdo de colagénio Inibe NF-kB - |, MMPs > preserva colagénio
Ativa COX-2 = amplifica fotodano UV Inibe COX-2 - fotoprote¢do enddgena

OXLAMs - stress oxidativo nas membranas ‘M Antioxidantes enddégenos (SOD, GPx)

M Produgdo de sebo - acne inflamatéria J Produgdo de sebo - menos acne

‘N Ceramidas alteradas - barreira comprometida /M Sintese de ceramidas > barreira reforgada

O RACIO determina se a pele envelhece prematuramente ou se repara — é o "interruptor bioquimico" entre fotodano e

fotoprotegdo




A Evolucao do Racio e o Impacto na Pele

Paleolitico Japao Trad. Dieta Ocidental Pac. Dermatolégico

Contexto Dermatologico

PopulagGes com racio baixo (Japdo ~4:1, Okinawa ~1-2:1) apresentam menor incidéncia de acne, psoriase e envelhecimento cutaneo
prematuro em comparag¢do com populagdes ocidentais (15-20:1).

Estudos observacionais confirmam: maior ingestdo de vegetais, azeite e peixe gordo associada a menos rugas em mulheres >70 anos (Purba
et al. 2001, JACN). Dieta rica em dmega-6 (margarina, aglcar, processados) associada a mais fotodano.

A revolucdo alimentar moderna — dleos de girassol, soja e milho — alterou profundamente o ambiente bioquimico da pele.



RACIO = 15:1

Impacto em 5 dominios dermatoldgicos criticos



Racio Alto: Fotoenvelhecimento e Degradacao de Colagénio

Cascata de Fotodano Evidéncia In Vivo (Humanos)

Kim et al. (2005, J Invest Dermatol):

UV + Récio alto - cascata amplificada: Aplicagdo topica de EPA 2% em voluntarios:
¢ Reduziu espessamento epidérmico UV em 72%
1. UV ativa NF-kB e AP-1 nos queratindcitos e Restaurou procolagénio de 18% para 46%
2. P COX-2 > 1 PGE; = eritema, edema, inflamagéo e Atenuou COX-2, MMP-1 e MMP-9
3. I MMP-1 (colagenase) - degrada colagénio tipo | e lll
4. I MMP-9 (gelatinase) - degrada membrana basal Em idosos (275 anos), 2 sem de EPA topico:
5. I ROS = peroxidagdo lipidica membranar e I Procolagénio dérmico
6. \{ Procolagénio - perda da capacidade regenerativa e I Tropoelastina e fibrilina-1

e Efeito anti-aging intrinseco E extrinseco
AA (6mega-6) AUMENTOU ligeiramente MMP-1
EPA (6mega-3) INIBIU MMP-1 em 79% Purba et al. (2001, JACN, n=453):
(Kim et al. J Lipid Res 2005) Maior ingestdao de 6mega-3 e vegetais =
menos rugas em zona fotoexposta



Racio Alto: Barreira Cutanea, Hidratacao e TEWL

Barreira
Comprometida

Desidratacao
Dérmica

Sensibilizacao
Cutanea

Citocinas pro-inflamatarias (IL-6, TNF-a) alteram a atividade de enzimas do metabolismo das ceramidas —
modificando a composi¢ao ceramidica do estrato cérneo. Resultado: barreira lipidica danificada - TEWL
aumentada - pele seca, sensivel e reativa.

UV + inflamacdo crénica | acido hialuréonico dérmico (downregulation de HAS genes). Sem resolucdo
ativa (resolvinas), a inflamacgdo perpetua a perda de capacidade de retenc¢do hidrica. Pele desidratada
cronicamente envelhece mais rapido.

O excesso de dmega-6 sensibiliza os queratindcitos aos estimulos externos — UV, poluicdo, cosméticos
irritantes. Pacientes com rdcio alto sdo mais propensos a dermatite de contacto irritativa, rosacea e
eritema pds-procedimento.

Bae & Park, J Derm Treat 2021 | Cho 2019 | Front Nutr 2024 | PMC6117694



Racio Alto: Acne, Psoriase e Dermatite Atopica

Acne Vulgaris Psoriase Dermatite Atopica

M LTB4 = recrutamento neutrofilico na

Alteragdo da composi¢do ceramidica -

M PGE; e LTB4 = inflamagdo folicular epiderme barreira comprometida
M IGF-1 e mTOR = hiperseborreia D TNF-q, IL-17 = hiperproliferagdo P iy -
o . . - L ‘N TEWL - pele xerdtica e pruriginosa
Disbiose do microbioma cutaneo queratinocitica S - R
. o . - . . /M Sensibilizagdo alérgica cutanea
Racio alto amplifica a cascata inflamatoria NF-kB cronicamente ativado -
. Krill oil { TEWL em modelos de DA em 3-
comedonal Omega-3 comprovadamente reduz PASI
score 5 semanas

Guertler et al.: 16 semanas de EPA+DHA (800mg DHA + 400mg EPA/dia) melhorou significativamente a severidade da acne (p<0.001) —
avaliacdo dermatoldgica objetiva com contagem de lesGes inflamatdrias e ndo-inflamatérias.



Racio Alto: Envelhecimento Celular e Telomeros

Inflamagao Crénica - Aging Acelerado

O conceito de "inflammaging" — a inflamacgdo crénica de baixo
grau que acelera o envelhecimento — é central na
dermatologia anti-aging.

Um racio w-6:w-3 elevado é um dos principais drivers do
inflammaging:

e N NF-kB = citocinas pré-inflamatdrias cronicas
e M ROS - stress oxidativo mitocondrial

e N MMPs = degradagdo continua da MEC

¢ | Resolugdo - ciclo inflamatdrio perpétuo

Resultado: fibroblastos com fendétipo senescente, perda de
colagénio e elastina progressiva, e envelhecimento acelerado
da pele.

Telémeros e Omega-3

Os teldmeros — as capas protetoras dos cromossomas —
encurtam com cada divisdo celular. O encurtamento acelerado
é um marcador de envelhecimento bioldgico.

Evidéncia:

e Maiores niveis de EPA+DHA estdo associados a telémeros
mais longos (multiplos estudos observacionais)

e Revisdo recente: a maioria da evidéncia aponta para EPA/DHA
a abrandar o encurtamento telomérico

e Mecanismo: |, stress oxidativo e {, inflamagdo crénica — os
dois drivers do encurtamento

Implicagdo clinica: Regular o racio pode influenciar o
envelhecimento bioldgico ao nivel do DNA — ndo apenas ao
nivel cosmético.




E SE REDUZIRMOS
O RACIO?



Mecanismos de Protecao Dérmica com Racio <3:1

Anti-Fotoenvelhecimento

EPA inibe MMP-1 em 79% e MMP-9 em fibroblastos UV-irradiados.

Restaura procolagénio e tropoelastina. Fotoprotegdo enddgena
documentada.

Anti-Inflamatdério Dérmico

Resolvinas e protectinas resolvem inflamagdo cutdnea > |, TNF-q,
IL-6, PGE; = menos eritema, edema e sensibilidade pos-
procedimento.

Acido Hialurénico

Krill oil 1 sintese de HA de forma dose-dependente (Front Nutr
2024). Restaura HA em pele UV-danificada - melhor retengdo
hidrica - pele mais volumosa.

Barreira Cutanea

EPA/DHA incorporam-se na membrana fosfolipidica dos
queratinécitos -  TEWL, 1 hidratagdo, reforgo da barreira
ceramidica do estrato cérneo.

Sintese de Colagénio

™ Procolagénio tipo | e lll. P Fibrilina-1 e tropoelastina. Efeito
documentado em pele jovem E idosa (Kim et al. J Invest Dermatol).

Anti-Oxidante Endégeno

N SOD, GPx, catalase enddgenos. | Peroxidagdo lipidica
membranar. |, Dano DNA (8-OHdG). Protegdo mitocondrial >
turnover celular saudavel.



A Sinergia EPA+DHA + Polifendis: O Diferencial

A combinagdo de d6mega-3 com polifendis é mais eficaz do que qualquer um isoladamente

EPA + DHA Polifenois
Modulam vias inflamatdrias Neutralizam ROS
(COX, LOX, NF-kB) (antioxidantes diretos)
Inibem MMPs + Inibem MMP-1 e MMP-9
Preservam colagénio Protegem DNA
Geram resolvinas e Estimulam atividade dos
protectinas fibroblastos
Reforgam barreira lipidica Melhoram reparagdo UV

Preservagdo de
colagénio amplificada

Hidratagdo epidérmica
superior

J Citocinas + |, ROS
simultaneamente

Anti-aging de dentro
para fora

Tranchida et al. (2025): Dieta rica em EPA/DHA + polifendis melhora preservagdo de colagénio e hidratacdo epidérmica no fotoenvelhecimento.
Eghbali et al. (2021): Co-administracdo de émega-3 + polifendis de chd verde reduziu citocinas inflamatdrias e dano DNA mais do que qualquer
intervencdo isolada. O BalanceQil+ combina émega-3 marinho com polifendis de azeite extra-virgem — replicando esta sinergia.



Evidéncia Clinica: Resultados Documentados

RCT: Textura, Hidratagao e Elasticidade n=120 | 12 semanas | EPA+DHA+Vit E

Melhoria significativa na textura da pele, hidratagdo e elasticidade. Avaliagdo objetiva e subjetiva.

Oyovwi et al. 2025

Acne: Melhoria Objetiva Significativa n=60 | 16 semanas | 800mg DHA + 400mg EPA/dia

Severidade da acne melhorou (p<0.001) com contagem objetiva de lesdes inflamatdrias e ndo-inflamatérias. Dose aumentada apds avaliagdo do
baseline de d6mega-3.
Guertler et al. (J Cosmet Derm)

Fotoprotegao In Vivo Voluntdrios sauddveis | EPA tépico 2%

Espessamento epidérmico UV reduzido em 72%. Procolagénio restaurado. MMP-1, MMP-9 e COX-2 atenuados. Efeito anti-aging em pele jovem e
idosa.

Kim et al. J Invest Dermatol 2005
Hidrata¢ao e Rugas n=31 | 13 semanas | Krill oil 3g/dia

Melhorias significativas na hidratacdo, elasticidade e TEWL. Redugdo da rugosidade e aumento da suavidade avaliadas por camara digital.

Front Nutr 2024 | Kim et al. Marine Drugs 2023



Comparacao Direta: Racio =215:1vs. <3:1

Colagénio MMPs ™ = degradacgdo acelerada MMPs {,79% (EPA), I procolagénio I/Ill
Fotoenvelhecimento UV amplificado: COX-21, PGE,, ROST Fotoprotecdo enddgena, | eritema, |, dano DNA
Barreira Cutanea Ceramidas alteradas, TEWL, pele seca Barreira reforcada, TEWL , hidratacdo
Elasticidade { Elastina, { fibrilina-1, pele flacida N Tropoelastina, 1 fibrilina-1, firmeza

Acido Hialurénico { HA dérmico, desidratacdo profunda N Sintese HA dose-dependente

Acne / Inflamacgdo PGE,, LTB4, sebo, lesdes inflamatodrias Resolvinas, L inflamacdo, | lesbes (p<0.001)
Telémeros / DNA Encurtamento acelerado, senescéncia Encurtamento abrandado, protecdo DNA

Aging Global Inflammaging - envelhecimento prematuro Resolugdo ativa = aging saudavel



Cenario: A Mesma Paciente, Dois Racios

Mulher, 45 anos, fototipo lll, fotodano moderado, queixa de rugas, pele seca e acne residual

RACIO 18:1

e Colagénio degradado (MMPs elevadas)

® Rugas profundas, perda de firmeza

e Pele desidratada cronicamente (TEWL)

e Barreira comprometida = sensibilidade

e Eritema pds-procedimento prolongado

e Acne inflamatdria persistente

* Resposta limitada a tratamentos estéticos

¢ Envelhecimento acelerado (inflammaging)

Os tratamentos atuam sobre pele inflamada

e Colagénio preservado (MMPs inibidas)

e Rugas atenuadas, firmeza melhorada

e Pele hidratada (HA, TEWL )

e Barreira reforgada - menos reatividade

® Recuperagdo pds-procedimento mais rapida

¢ Acne controlada (resolvinas ativas)

e Melhor resposta aos tratamentos estéticos

e Anti-aging ativo (resolugdo inflamatadria)

Os tratamentos atuam sobre pele preparada



A Oportunidade para a Clinica de Estética

Diferenciagao Competitiva

A clinica que integra a regulagdo do racio dmega-6:3 no protocolo posiciona-se como referéncia em medicina estética baseada em
evidéncia. Vai além do tratamento tdépico — atua na causa sistémica do envelhecimento cutaneo.

Resultados Superiores

Pacientes com racio regulado (£3:1) respondem melhor a todos os tratamentos: laser, peelings, injetaveis, bioestimuladores. A pele
preparada (sem inflammaging) maximiza o ROl de cada procedimento.

Fidelizacao e Receita Recorrente

O protocolo Medir-»Corrigir->Monitorizar cria um ciclo de acompanhamento a cada 120 dias. O teste e o suplemento geram receita
recorrente enquanto melhoram os resultados clinicos.



Protocolo: Medir, Corrigir, Monitorizar

1. MEDIR

Teste de acidos gordos em sangue seco (BalanceTest) — determina o racio w-6:w-3 e o Omega-3 Index do paciente.
Permite personalizar a intervencdo e estabelecer uma baseline mensurdvel antes de qualquer protocolo estético.

2. CORRIGIR

BalanceOQil+ com EPA+DHA de alta biodisponibilidade + polifendis de azeite extra-virgem. Dose ajustada ao peso
(~0.15ml/kg). A sinergia 6mega-3 + polifendis replica a combinag¢do mais eficaz documentada na literatura (Tranchida
2025, Eghbali 2021). Complementar com redugdo de 6leos processados na dieta.

3. MONITORIZAR

Re-teste aos 120 dias. Alvo: racio <3:1 e Omega-3 Index 28%. Documentar evolugdo da pele com fotografias
padronizadas. O antes/depois bioquimico + visual é a prova de valor para o paciente e para a clinica.
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Conclusao

A regulacao do racio 6mega-6:0mega-3 para <3:1 é uma intervencao anti-aging de dentro para fora, baseada em
evidéncia, com potencial para:

V' Inibir MMPs em até 79% e preservar colagénio e elastina

V' Reforcar a barreira cutdnea e reduzir TEWL

v/ Aumentar hidrata¢do dérmica via sintese de acido hialurénico
v' Reduzir inflamagdo cutanea (acne, rosacea, dermatite atdpica)
v Proteger contra fotoenvelhecimento de forma enddgena

v Melhorar a resposta da pele a tratamentos estéticos e dermatoldgicos

ANTI-AGING COMECA POR DENTRO — O PRIMEIRO PASSO E MEDIR O RACIO

BalanceTest + BalanceOQil+: a combinag¢do que transforma suplementacao em interveng¢ao mensuravel a cada 120 dias.
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